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Télocvicna détské skupiny
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Prazska 1300 Nehvizdy

o’-d 'ce

KURZ cviceni rodicu s detmi
Od 22 9 2025 ZkusSebni lekce 15.9. Cena 110,-K¢/hotové.

Pouze pro registrované e-mailem

(detskecentrumdracek@seznam.cz).

Kazdé pondéli odpoledne

e skupina 15,15-15,45 hodin — ,,mimi, lezci“: déti od 3 do 12 mésicl
e skupina 16,00-16,45 hodin —,,chodci“: déti 1-2 roky
e skupina 17,00-17,45 hodin — ,,bézZci” déti 2-3 roky

Lektorka — Radka VojtiSkova

Zkusena cvicitelka déti, porodni asistentka, laktacni poradkyné,
lektorka plavani déti od kojenct.

Rozvoj pohybovych dovednosti, jemné a hrubé motoriky, podpora
psychomotorického vyvoje (cviceni s fikankami). Navazani kontaktu
s vrstevniky. Uceni Fizené Cinnosti.

Vybaveni: ribstole,
gymnasticka lavicka,
kladina, Piklertv
trojuhelnik, Utukutu,
balancni kameny,
prekazkova draha, velka
sada ortopedickych dlazdic,
molitanova svédska bedna,
padak, zinénka, obruce,
chiady, lyZze a mnoho

dalsiho.

Kurzy se konaji v télocvicné v prostoru détské skupiny,

Prazska 1300. Parkovisté pred budovou. Pfizemi, ko¢arky mozno parkovat na vnitfni chodbé.

Prihlasky: www.draceknehvizdy.cz-KURZY-Cviceni R+D — do 16.9., platba do 19.9.2025




